
PARAMÈTRES VITAUX DU CHAT

FRÉQUENCE CARDIAQUE | POULS
• Le pouls peut être mesuré au niveau de l’artère fémorale (face interne de la cuisse), comme chez le 
chien, mais cela peut parfois être difficile.
• Il est plus facile de sentir directement les battements du cœur sur la paroi thoracique (à hauteur du 
coude).
• Comptez les battements cardiaques pendant 15 secondes et multipliez le résultat × 4.
• Le résultat indique le nombre de battements cardiaques par minute.

Chat  : 110–130 battements par minute (lorsque le chat est détendu)
Causes de variation :  excitation, stress de toute nature, température, maladies cardiaques/pulmonaires ou autre.

TEMPÉRATURE
• La mesure s’effectue au niveau de l’anus (utilisez de la vaseline).
• La température corporelle varie en fonction de la taille et de l’âge moins que chez les chiens.

Chats adultes : 37,8 – 39,0 °C

MUQUEUSES 
• Une muqueuse saine est rose pâle, brillante et humide.
• Recherchez dans la bouche des zones non pigmentées (gencives, babines).
• Chez les chats, observez également la couleur du nez.

Temps de remplissage capillaire (TRC) :
• Appuyez brièvement avec un doigt sur la muqueuse (le sang est chassé des capillaires).
• Retirez le doigt et observez la zone.
• Si la zone est d’abord blanche, car elle ne contient plus de sang, elle devrait redevenir bien rose 
après deux secondes.

Si ce n’est pas le cas : 
• Pâle : anémie, faiblesse circulatoire, état de choc.
• Rouge foncé : fièvre, éventuellement maladie infectieuse, septicémie (attention : inflammation des 
gencives).
• Bleutée : manque d’oxygène.
• Jaunâtre : problèmes hépatiques ou biliaires, maladie du sang, maladie infectieuse.
• Sèche/collante : perte de liquide.

IMPORTANT  : en présence de l’une de ces anomalies, contactez IMMÉDIATEMENT le vétérinaire !

FRÉQUENCE RESPIRATOIRE
• Vérifiez visuellement si le thorax se soulève et s’abaisse.
• Si cela n’est pas visible, posez délicatement la paume de la main sur le thorax et essayez de 
sentir le mouvement.
• Comptez les respirations pendant 1 minute.

Fréquence respiratoire moyenne : 20 à 40 respirations par minute.
Variations : fréquence respiratoire augmentée ou ralentie, respiration abdominale importante ou 
respiration superficielle, présence de bruits. Observez attentivement le chat et, si nécessaire, 
contactez le vétérinaire.

Le halètement est toujours une urgence, sauf si le chat a subi un stress lié au transport ou s’il a 
joué longtemps à des températures élevées avec d’autres chats (jeunes chats).

Aperçu :

Normal

37,5°–39°

Légère hypo-
thermie

37,5°

Fièvre / après 
activité phy-sique 

ou excitation

39°– 40°

Forte fièvre / 
danger de mort

40°– 41°

danger de mort!  

à partir de 41°

Danger de mort aigu

à partir de 42°



VÉRIFIER L’ÉQUILIBRE HYDRIQUE
• Soulevez la peau au niveau de la nuque et des épaules pour former un pli.
• Relâchez le pli : il devrait reprendre immédiatement sa position normale. Si ce n’est pas le cas, 
le chat est déshydraté.
• Si le pli reprend sa position un peu plus lentement, veillez à ce que le chat boive beaucoup ou 
consomme de la nourriture humide.
• Si le pli reprend sa position très lentement ou pas du tout, demandez conseil au vétérinaire, car 
le chat pourrait avoir besoin d’une perfusion.

SYMPTÔMES D’UN ÉTAT DE CHOC
Les symptômes suivants peuvent apparaître seuls ou en combinaison et être plus ou moins 
prononcés :

Symptômes
• Le chat semble faible et apathique.
• Mouvements incertains, démarche chancelante pouvant aller jusqu’à l’effondrement.
• Le chat tremble comme s’il avait froid.
• Les pattes, les oreilles et l’extrémité de la queue sont froides.
• Les muqueuses et le nez sont pâles, le temps de remplissage capillaire est retardé.
• Le rythme cardiaque est accéléré, superficiel et irrégulier.

MPORTANT : En cas de suspicion d’état de choc, contactez IMMÉDIATEMENT le vétérinaire : 
DANGER DE MORT !

SYMPTÔMES EN CAS D’INTOXICATION
Les symptômes d’une intoxication peuvent être variés et d’intensité différente selon le poison et sa 
concentration.

Symptômes
• Repli sur soi, plus rarement agitation
• Salivation excessive ou vomissements, souvent  
avec une consistance mousseuse
• Diarrhée
• Démarche chancelante, crampes
• Battements cardiaques irréguliers
• Gencives et nez pâles
• Difficultés respiratoires
• Taille inhabituelle des pupilles
• Sang dans les urines et/ou les selles

IMPORTANT : En cas de suspicion d’intoxication, contactez IMMÉDIATEMENT le vétérinaire !

• Le chat ne doit plus bouger et devrait être placé dans une caisse de transport, afin de limiter la 
diffusion du poison.
• Dans les deux heures suivant l’ingestion, il est possible dans la plupart des cas de faire vomir le 
chat.

Ce que le vétérinaire doit savoir
• Quel poison le chat a-t-il ingéré ?
• Quand le poison a-t-il été ingéré ?
• Quelle quantité a-t-il ingérée ?
• Quels comportements inhabituels et quels symptômes le chat présente-t-il ?

Symptômes de douleur
• Repli sur soi, se cacher !
• N’aime pas être touché ou, au contraire, est 
particulièrement affectueux
• Ne vient pas manger comme d’habitude
• Le chat ne saute plus aussi haut que 
d’habitude (p. ex. sur une chaise ou une 
table)
• Toilettage insuffisant ou excessif
• Miaulements inhabituels et bruyants



NOM DU CHAT : 

PARAMÈTRE VITAL DATE VALEUR MESURÉE REMARQUE

Respiration

Cœur / pouls

Temps de 
remplissage capillaire

Muqueuse buccale

Équilibre hydrique, 
élasticité de la peau

Température 
corporelle

État de conscience

Besoins en eau 
potable

Pour pouvoir reconnaître facilement si votre chat va bien ou si quelque chose ne va pas, il est important de connaître ses 
paramètres vitaux. Dans ce document, nous vous avons expliqué quels sont les paramètres vitaux et comment les mesurer.

À vous maintenant :
À l’aide de ce document, contrôlez les paramètres vitaux de votre chat et inscrivez-les dans le tableau ci-dessous. Au début, 
vous pouvez répéter le contrôle tous les 1 à 2 mois. D’une part, vous gagnerez en pratique et, d’autre part, votre chat s’y 
habituera. Vous apprendrez ainsi à mieux connaître votre petit compagnon et, en cas d’urgence, vous reconnaîtrez 
immédiatement toute variation des paramètres vitaux.

Ces informations sont également très importantes et utiles pour le vétérinaire.

Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir à mieux connaître votre chat !

Votre équipe ANiFiT

LES PARAMÈTRES VITAUX 
DE MON CHAT

Imprimez cette page pour la documentation | Relevez les paramètres vitaux de votre chat et inscrivez-les sur cette feuille.


